
Lista de medicinas que incluye medicinas sin receta y vitaminas 
 

6-12-18 
 

Nombre:                                                                                                                       Fecha de nacimiento: 
 

☐No tomo medicina 

Fecha en 
que 
comenzó la 
medicina 

Nombre de medicina Dosis 
(mg, 
mcg, iu) 

¿Con qué 
frecuencia y 
cuándo se 
toma la 
medicina?  

Razón- ¿Por 
qué está 
tomando esta 
medicina? 

¿Quién receta 
la medicina? 

Enero de 
2010 

EJEMPLO: Lisinopril 10mg Una tableta a 
la hora de 
acostarse  

Presión 
sanguínea 
elevada  

 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


